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Розділ 1.  Опис навчальної дисципліни  «Фармакогнозія»   

 

Таблиця 1 – Опис навчальної дисципліни «Фармакогнозія»  

 

1. Місце в струк-

турно-логічній 

схемі підготовки 

Пререквізити: «Загальна біологія», «Біологія клітини», «Ге-

нетика», «Біоетика» 

Постреквізити: «Загальна біотехнологія», «Біотехнологія 

культур клітин і тканин», «Біотехнологія та здоров’я лю-

дини»», «Інструментальна біотехнологія» 

Мова викладання українська, англійська 

Статус дисципліни                                                   обов’язкова 

Курс/семестр вивчення 3 курс, 6 семестр 

Кількість кредитів ЄКТС / 

кількість модулів 
3 / 2 

Денна форма навчання: 

Кількість годин: 90 год. 

− лекції: 16 год. 

− практичні заняття: 32 год. 

− самостійна робота: 72- год. 

− вид підсумкового контролю (ПМК, екзамен): ПМК (залік) 

Заочна форма навчання: 

Кількість годин: 90 год. 

− лекції: 4год. 

− практичні заняття: 2 год. 

− самостійна робота: 84 год. 

− вид підсумкового контролю (ПМК, екзамен): ПМК (залік) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

 

Розділ 2. Перелік компетентностей, які забезпечує дана навчальна 

 дисципліна, програмні результати навчання 

 

Мета вивчення навчальної дисципліни «Фармакогнозія» полягає у форму-

вання у майбутніх фахівців системи спеціальних теоретичних знань щодо спо-

живних властивостей, асортименту та практичних навичок оцінки споживних 

властивостей органічної продукції, сертифікованої на території України. 

Програма навчальної дисципліни «Фармакогнозія» укладена відповідно до 

освітньо-професійної програми підготовки здобувачів першого (бакалаврського) 

рівня вищої освіти спеціальності 162 «Біотехнології та біоінженерія» освітня 

програма «Біотехнологія». 

Основним завданням дисципліни є:  

− знати поняття лікарська рослина (ЛР), лікарська рослинна си-

ровина, біологічно активні речовини (БАР), 

− знати поняття ідентичності та доброякісності ЛРС; 

− знати загальні правила заготівлі ЛРС; 

− знати систему стандартизації ЛРС; 

− знати види класифікації ЛРС (хімічна, фармакологічна, бота-

нічна, морфологічна); 

− знати вплив географічних і екологічних факторів на продук-

тивність ЛР; 

− засвоїти методи макроскопічного і мікроскопічного аналізів 

цільної, подрібненої ЛРС. 

Вивчення дисципліни надасть фахівцям необхідні знання  та здатність ви-

користовувати професійно-профільовані знання в галузі біотехнології; здатність 

використовувати математичний апарат для освоєння теоретичних основ і прак-

тичного використання методів оброблення хімічних, фізичних, технологічних, 

організаційних даних і моделювання фармацевтично-біотехнологічних процесів; 

здатність використовувати інформаційні технології для рішення експеримента-

льних і практичних завдань у галузі професійної діяльності. 
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Таблиця 2 – Перелік компетентностей, які забезпечує дана навчальна дис-

ципліна та програмні результати навчання 

Компетентності, якими пови-

нен оволодіти здобувач 
Програмні результати навчання 

− мати здатність застосовувати 

знання у практичних ситуа-

ціях (ЗК01); 

− мати здатність працювати з 

біологічними агентами, вико-

ристовуваними у біотехноло-

гічних процесах (мікроорга-

нізми, гриби, рослини, тва-

рини; віруси; окремі їхні ком-

поненти) (СК04); 

− мати здатність дотримува-

тись вимог біобезпеки, біоза-

хисту та біоетики (СК15). 

− вміти проводити експериментальні дос-

лідження з метою визначення впливу фі-

зико-хімічних та біологічних факторів 

зовнішнього середовища на життєдіяль-

ність клітин живих організмів (ПР10); 

− вміти здійснювати техніко-економічне 

обґрунтування біотехнологічного і фар-

мацевтичного виробництва (визначення 

потреби у цільовому продукті і  розраху-

нок потужності виробництва) (ПР13). 
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Розділ 3. Програма навчальної дисципліни 

 

Модуль 1. Продукція рослинного походження 

 

Тема 1. Зерняткові дикоростучі плоди: видовий склад, ресурси, спожи-

вні властивості 

Зерняткові дикоростучі плоди: видовий склад, ресурси, споживчі властивості.  

Яблуня лісова: ареали поширення, товарні ресурси, споживчі властивості, напря-

мки використання. Груша-дичка: ареали поширення, товарні ресурси, споживні 

властивості, напрямки використання. Горобина звичайна і чорноплідна: товарні 

ресурси і напрямки використання. Глід колючий, український, криваво-черво-

ний: ареали поширення, товарні ресурси, напрямки використання і переробки. 

 

Тема 2. Кісточкові дикоростучі плоди: видовий склад, ресурси, спожи-

вчі властивості. 

Кісточкові дикоростучі плоди: видовий склад, ресурси, споживчі властивості.  

Вишня звичайна і войлочна: поширення, ресурси, споживні властивості, викори-

стання. Черешня-дичка: ресурси, споживні властивості, напрямки використання. 

Абрикоси-жерделі: поширення, ресурси, властивості, напрямки використання. 

Терен, тернослива, алича: поширення, ресурси, споживні властивості, напрямки 

використання. 

 

Тема 3. Дикоростучі ягоди, горіхи: видовий склад, споживні властивості 

Дикоростучі ягоди, горіхи: видовий склад, ресурси, споживні властивості. 

Види дикоростучих ягід, будова, хімічний склад, поширення. Горіхи: будова,  

споживні властивості, хімічний склад, видовий склад. 

 

Тема 4. Малопоширені овочі: класифікація, напрямки використання, 

споживчі властивості. 

Класифікація (ботанічна і за органами рослин), хімічний склад, видовий 
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склад, поширення, напрямки використання та споживчі властивості малопоши-

рених овочів. 

 

Тема 5. Гриби: значення, класифікація, характеристика основних видів 

їстівних і отруйних грибів. 

Значення, загальна характеристика і класифікація їстівних грибів.  Зовнішні 

ознаки і споживчі властивості найбільш поширених їстівних грибів України. Ка-

лендар збирання їстівних грибів. Зовнішні ознаки і токсичність отруйних грибів, 

поширених в країні. Продукти переробки грибів, товарний асортимент, вимоги 

до якості. 

 

Модуль 2. Лікарсько-рослинна сировина 

 

Тема 6. Загальні відомості про лікарські рослини. Основи заготівель-

ного процесу ЛРС 

Терміни і правила збирання листя і трави лікарських рослин. Терміни і пра-

вила збирання коренів і кореневищ, підготовка сировини для сушіння. Режими 

сушіння трави і листя лікарських рослин. Режими сушіння коренів і кореневищ. 

Технологія збирання лікарської рослинної сировини. Шкідники. Вимоги до яко-

сті. 

Тема 7. Діючі речовини лікарських рослин 

Біологічно активні речовини лікарських рослин. Комплекси фармакологічно 

активних і супутніх речовин, які утворюються в процесах первинного і вторин-

ного синтезу. Алгоритмічна схема проведення товарознавчого аналізу рослинної 

сировини. Макроскопічний аналіз лікарської рослинної сировини 

 

Тема 8. Пакування, маркування та зберігання ЛРС. Нормативно-аналі-

тична документація на ЛРС. 

Правила пакування та маркування ЛРС. Зберігання ЛРС. Нормативно-аналі-

тична документація на ЛРС. Визначення запасів ЛРС. Визначення методу 

http://www2.el.puet.edu.ua/wk/mod/page/view.php?id=111103#q1
http://www2.el.puet.edu.ua/wk/mod/page/view.php?id=111103#q2
http://www2.el.puet.edu.ua/wk/mod/page/view.php?id=111103#q3
http://www2.el.puet.edu.ua/wk/mod/page/view.php?id=111103#q3
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урожайності ЛРС. Загальні правила заготівлі лікарської рослинної сировини. За-

готівля ЛРС різних морфологічних груп (окремих рослинних органів).  Правила 

роботи з отруйною ЛРС. Процедура стандартизації ЛРС. Стандартизація ЛРС.  
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Розділ 4. Тематичний план навчальної дисципліни 

 

Таблиця 3 – Тематичний план дисципліни «Фармакогнозія» для студентів денної форми навчання 

Назва теми (лекції) та питання 

теми (лекції) 

К
іл

ь
к

іс
т
ь

 

г
о
д

и
н

 

Назва теми та питання практич-

ного заняття 

К
іл

ь
к

іс
т
ь

 

г
о
д

и
н

 

Завдання самостійної роботи 

в розрізі тем 

К
іл

ь
к

іс
т
ь

 

г
о
д

и
н

 

Модуль 1. Продукція рослинного походження 

Тема 1. Зерняткові дикоростучі 

плоди: видовий склад, ресурси, спожи-

вні властивості 

1. Яблуння лісова. Ареали поширення, 

споживні властивості та напрями викорис-

тання. 

2. Груша-дичка. Ареали поширення, 

споживні властивості та напрями викорис-

тання. 

3. Горобина звичайна і чорноплідна. 

Ареали поширення, споживні властивості 

та напрями використання. 

4. Глід колючий, український, криваво-

червоний. Ареали поширення, споживні 

властивості та напрями використання. 

5. Калина. Ареали поширення, споживні 

властивості та напрями використання. 

 

 

2 

Практичне заняття 1 

Тема:   Ресурси і споживчі властивості 

окремих представників дикоростучих 

зерняткових плодів. Асортимент і ви-

моги до якості продуктів переробки ди-

коростучих зерняткових плодів 

1. Ареали поширення і товарні ресурси 

дикоростучих зерняткових плодів  

2. Хімічний склад і напрями викорис-

тання дикоростучих зерняткових пло-

дів 

3. Показники якості сушених дикорос-

тучих зерняткових плодів 

4. Показники якості соків і напоїв із ди-

коростучих зерняткових плодів 

4 

1. Походження зерняткових плодових 

культур. 

2. Еволюція дикорослих видів та ку-

льтурних форм зерняткових плодів. 

3. Біологічні і виробничі характерис-

тики зерняткових дикорослих пло-

дів. 

4. Генетичні особливості дикорослих 

зерняткових. 

 
9 

Тема 2. Кісточкові дикоростучі 

плоди: видовий склад, ресурси, спожи-

вчі властивості. 

2 

Практичне заняття 2 

Тема: Ресурси і споживчі властиво-

сті окремих представників ди-

4 

1. Походження кісточкових плодових 

культур. 9 
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Назва теми (лекції) та питання 

теми (лекції) 

К
іл

ь
к

іс
т
ь

 

г
о
д

и
н

 

Назва теми та питання практич-

ного заняття 

К
іл

ь
к

іс
т
ь

 

г
о
д

и
н

 

Завдання самостійної роботи 

в розрізі тем 

К
іл

ь
к

іс
т
ь

 

г
о
д

и
н

 

1. Вишня повстяна. Поширення, спожи-

вні властивості, використання 

2.  Черешня-дичка. Споживні властиво-

сті, напрямки використання 

3. Абрикоси-жерделі. Поширення, влас-

тивості, напрямки використання 

4. Терен, тернослив, алича. Поширення, 

споживні властивості, напрямки викорис-

тання 

коростучих кісточкових плодів. Асор-

тимент і вимоги до якості продуктів пе-

реробки дикоростучих кісточкових 

плодів 

1. Ареали поширення і товарні ресурси 

дикоростучих кісточкових плодів 

2. Хімічний склад дикоростучих кісточ-

кових плодів 

3. Показники якості сушених дикорос-

тучих кісточкових плодів 

4. Показники якості соків і компотів із 

дикоростучих кісточкових плодів 

2. Еволюція дикорослих видів та ку-

льтурних форм кісточкових плодів. 

3. Біологічні і виробничі характерис-

тики кісточкових дикорослих пло-

дів. 

4. Генетичні особливості дикорослих 

кісточкових. 

 

Тема 3. Дикоростучі ягоди, горіхи: 

видовий склад, споживні властивості 

1. Дикоростучі ягоди. Видовий склад, 

споживні властивості 

2. Горіхи. Видовий склад, споживні вла-

стивості 

2 

Практичне заняття 3 

Тема : Дикоростучі ягоди, горіхи: 

видовий склад, споживні властивості  

1. Ареали поширення та особливості спо-

живних властивостей дикоростучих 

ягід 

2. Хвороби та пошкодження ягід 

3. Норми якості ягід 

4. Ареали поширення, ресурси, хімічний 

склад та напрями використання горіхо-

плідних 

5. Вимоги до якості ліщини 

6. . Вимоги до якості грецьких горіхів 

7. Оцінка  якості горіхів фундука 

4 

1. Значення для людини та роль ди-

корослих ягідників в лісових біо-

геоценозах. 

2. Технологія заготівлі, зберігання 

та переробки ягід. 

3. Вплив антропогенних факторів на 

ягідники, їх збереження і підви-

щення продуктивності. 

4. Створення плантацій лісових пло-

дово-ягідних рослин. 

 

9 
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Назва теми (лекції) та питання 

теми (лекції) 
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Назва теми та питання практич-

ного заняття 

К
іл
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к
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д
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Завдання самостійної роботи 

в розрізі тем 

К
іл

ь
к

іс
т
ь

 

г
о
д

и
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Тема 4. Малопоширені овочі: класи-

фікація, напрямки використання, спо-

живчі властивості 

1. Значення та харчова цінність овочів 

2. Зелені овочі 

3. Багаторічні овочі 

4. Пряно-смакові овочі 

5. Цибулеві овочі 

6. Капустяні овочі 

7. Плодові овочі 

8. Столові коренеплоди 

9. Бобові і зернові овочі 
2 

Практичне заняття 4 

Тема: Вивчення видового складу 

малопоширених цибулевих, коренеплі-

дних і плодових овочів 

1. Морфо-біологічні особливості та хімі-

чний склад малопоширених цибуле-

вих овочів 

2. Морфо-біологічні особливості та спо-

живчі властивості малопоширених ко-

ренеплідних овочів. 

3. Морфо-біологічні особливості та спо-

живчі властивості малопоширених 

плодових овочів 

Практичне заняття 5 

Тема: Вивчення видового складу 

малопоширених овочів: листкових-са-

латних і пряно-смакових овочів 

1. Морфо-біологічні особливості сала-

тно-шпинатних листкових овочів  

2. Морфо-біологічні особливості багато-

річних овочів 

3. Морфо-біологічні особливості пряно-

смакових овочів 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

1. Сировинні ресурси деревної зе-

лені. 

2. Хімічний склад деревної зелені. 

3. Заготівля деревної зелені, її вико-

ристання для виготовлення віта-

мінного борошна. 

 

9 

Тема 5. Гриби: значення, класифіка-

ція, характеристика основних видів їсті-

вних і отруйних грибів 

2 

Практичне заняття 6 

Тема: Вивчення споживчих власти-

востей і морфо-біологічних особ-

4 
1. Харчове значення та лікувальні 

властивості грибів. 9 

http://www2.el.puet.edu.ua/wk/mod/glossary/showentry.php?eid=141768&displayformat=dictionary
http://www2.el.puet.edu.ua/wk/mod/glossary/showentry.php?eid=141768&displayformat=dictionary
http://www2.el.puet.edu.ua/wk/mod/glossary/showentry.php?eid=141768&displayformat=dictionary
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Назва теми (лекції) та питання 

теми (лекції) 
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Назва теми та питання практич-

ного заняття 
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Завдання самостійної роботи 

в розрізі тем 
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к
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д

и
н

 

1. Загальна характеристика, харчова 

цінність і класифікація їстівних грибів. 

2. Зовнішні ознаки і споживчі власти-

вості найбільш поширених їстівних грибів. 

3. Рідкісні екзотичні гриби. 

4. Отруйні гриби і їх вплив на організм 

людини. 

5.Технологія вирощування грибів в 

промислових умовах. 

6. Продукти переробки грибів. 

ливостей їстівних і отруйних грибів 

1. Морфологічні ознаки і період заготівлі 

їстівних трубчастих грибів 

2. Морфологічні ознаки, зони поширен-

ня, строки заготівель пластинчастих 

їстівних грибів 

3. Зовнішні ознаки найбільш небезпеч-

них отруйних грибів 

 

2. Фактори, що впливають на плодо-

ношення грибів. 

3. Збір грибів. Промислова заготівля 

та первинна переробка грибів. 

4. Раціональна експлуатація та за-

ходи з підвищення врожайності 

грибів. 

5. Штучне розведення грибів. 

 

Модуль 2. Лікарсько-рослинна сировина 

Тема 6. Загальні відомості про лікар-

ські рослини. Основи заготівельного 

процесу ЛРС 

1. Напрями використання лікарської си-

ровини 

2. Збирання лікарських рослин 

3. Сушіння і зберігання лікарських рос-

лин 

4. Способи використання лікарських ро-

слин  

2 

Практичне заняття 7 

Тема: Рослинна лікарсько-технічна си-

ровина. Видовий склад та ресурси лі-

карських рослин груп листя, трава, ко-

рені і кореневища. Вивчення показни-

ків якості сухої сировини лікарських 

рослин 

1. Ареали поширення і морфо-біологічні 

особливості лікарських рослин груп 

листя: брусниця, мати-й-мачуха, меліса 

лікарська, шавлія лікарська 

2. Ареали поширення і морфо-біологічні 

особливості лікарських рослин групи 

коренів і кореневища: алтея лікарська, 

кульбаба лікарська, женьшень 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

1. Біологічно активні речовини тва-

ринного і рослинного похо-

дження. Класифікація. Загальна 

характеристика первинних мета-

болітів та терпеноїдів. 

2. Біологічно активні речовини тва-

ринного і рослинного похо-

дження. Класифікація. Загальна 

характеристика вторинних мета-

болітів. 

3. ЛР і сировина, які містять різні бі-

ологічно активні речовини. Куль-

тура тканин. Джерела алантоїну 

(огірочник лікарський, види живо-

кісту, види квасолі), види гарбуза, 

9 
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Назва теми (лекції) та питання 
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ного заняття 
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звичайний, цикорій 

3. Показники якості для сировини-листя 

на прикладі рослин мати-й-мачуха, 

брусниця, меліса лікарська, м’ята холо-

дна. Показники якості та допустимі де-

фекти, сировини груп листя 

4. Показники якості сировини-трави на 

прикладі лікарських рослин: звіробій, 

буркун лікарський, чебрець, полин зви-

чайний 

5. Показники якості та допустимі дефекти 

сировини-корені і кореневища на прик-

ладі лікарських рослин: кульбаба ліка-

рська, лопух великий, алтея лікарська, 

цикорій.  Показники якості та допус-

тимі дефекти сировини-корені і корене-

вища 

6. Ареали поширення, ресурси і морфо-

біологічні особливості лікарських рос-

лин групи квіти: бузина чорна, глід ко-

лючий, конвалія звичайна, липа серце 

листа, ромашка лікарська, полин гіркий 

 

Практичне заняття 8 

Тема: Основи заготівельного процесу 

ЛРС. Прогресивні методи вивчення і 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

залізняк колючий, полин звичай-

ний, піретрум, любисток. Куль-

тура ізольованих тканин 

4. Організація заготівлі ЛРС. Осво-

єння прийомів раціонального 

збору ЛРС різних морфологічних 

груп. 

5. Організаційні заходи щодо заготі-

влі ЛРС 

6. Рідкісні, зникаючі види ЛР. Чер-

вона і Зелена книги України.  

7. Система заходів з охорони, раціо-

нального природокористування і 

відтворення запасів ЛР в регіоні. 
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Назва теми (лекції) та питання 

теми (лекції) 
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Назва теми та питання практич-

ного заняття 
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переробки ЛРС. Нові та перспективні 

види ЛРС 

1. Правила заготівлі трави, листків, кори, 

бруньок лікарських рослин. 

2. Правила заготівлі квіток та суцвіть лі-

карських рослин. 

3. Правила заготівлі підземних органів лі-

карських рослин. 

4. Первинна обробка ЛРС. 

5. Сушка ЛРС. 

6. Приймання ЛРС від заготівельників. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 7. Діючі речовини лікарських 

рослин  

1. Речовини первинного синтезу  

2. Речовини вторинного синтезу 

2 

Практичне заняття 9 

Тема: Приймання ЛРС, відбір проб 

для аналізу, встановлення токсичності, 

чистоти та доброякісності сировини 

1. Біологічно активні речовини лікарсь-

ких рослин 

2. Алгоритмічна схема проведення І 

етапу товарознавчого аналізу 

3. Алгоритмічна схема проведення ІІ 

етапу товарознавчого аналізу 

4. Алгоритмічна схема проведення ІІІ 

етапу товарознавчого аналізу 

5. Макроскопічний аналіз лікарської 

2 

1. Макроскопічний аналіз як основ-

ний метод встановлення тотожно-

сті цілої лікарської рослинної си-

ровини у загальному комплексі 

фармакогностичного дослі-

дження.  

2. Головна мета макроскопічного 

аналізу при визначенні ідентично-

сті рослинної сировини. 

3. Оволодіння методикою макроско-

пічного аналізу лікарської рос-

линної сировини, що в значній 

мірі залежить від знання характе-

ристики родин та морфологічної 

9 
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рослинної сировини будови органів рослин 

Тема 8. Пакування, маркування та 

зберігання ЛРС. Нормативно-аналіти-

чна документація на ЛРС. 

1. Правила пакування та маркування ЛРС. 

2. Зберігання ЛРС. 

3. Нормативно-аналітична документація 

на ЛРС 

2 

Практичне заняття 10 

Тема: Методи визначення запасів 

ЛРС. Умови прийому і зберігання ЛРС 

1. Визначення запасів ЛРС 

2. Визначення методу урожайності ЛРС 

3. Загальні правила заготівлі лікарської 

рослинної сировини.  

4. Заготівля ЛРС різних морфологічних 

груп (окремих рослинних органів) 

5. Правила роботи з отруйною ЛРС 

6. Вимоги до сушіння ЛРС 

7. Основні правила зберігання, паку-

вання та маркування ЛРС. 

8. Процедура стандартизації ЛРС. 

2 

1. Ідентифікація лікарської рослин-

ної сировини за макроскопічним 

аналізом. 

2. Аналіз лікарської рослинної си-

ровини, що містить різні групи 

БАР. 

3. Аналіз зборів 
9 
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Таблиця 4 – Тематичний план дисципліни «Фармакогнозія» для студентів заочної форми навчання 

Назва теми (лекції) та питання 

теми (лекції) 
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ного заняття 
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в розрізі тем 
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Модуль 1. Продукція рослинного походження 

Тема 1. Зерняткові дикоростучі 

плоди: видовий склад, ресурси, спожи-

вні властивості 

1. Яблуння лісова. Ареали поширення, 

споживні властивості та напрями викорис-

тання. 

2. Груша-дичка. Ареали поширення, 

споживні властивості та напрями викорис-

тання. 

3. Горобина звичайна і чорноплідна. 

Ареали поширення, споживні властивості 

та напрями використання. 

4. Глід колючий, український, криваво-

червоний. Ареали поширення, споживні 

властивості та напрями використання. 

5. Калина. Ареали поширення, споживні 

властивості та напрями використання. 

- 

Практичне заняття 1 

Тема:   Ресурси і споживчі властивості 

окремих представників дикоростучих 

зерняткових плодів. Асортимент і ви-

моги до якості продуктів переробки ди-

коростучих зерняткових плодів 

1. Ареали поширення і товарні ресурси ди-

коростучих зерняткових плодів  

2. Хімічний склад і напрями використання 

дикоростучих зерняткових плодів 

3. Показники якості сушених дикоросту-

чих зерняткових плодів 

4. Показники якості соків і напоїв із дико-

ростучих зерняткових плодів 

- 

1. Походження зерняткових плодових 

культур. 

2. Еволюція дикорослих видів та ку-

льтурних форм зерняткових плодів. 

3. Біологічні і виробничі характерис-

тики зерняткових дикорослих пло-

дів. 

4. Генетичні особливості дикорослих 

зерняткових. 

 

10 

Тема 2. Кісточкові дикоростучі 

плоди: видовий склад, ресурси, спожи-

вчі властивості. 

1. Вишня повстяна. Поширення, спожи-

вні властивості, використання 

2.  Черешня-дичка. Споживні властиво-

сті, напрямки використання 

- 

Практичне заняття 2 

Тема: Ресурси і споживчі властиво-

сті окремих представників дикоросту-

чих кісточкових плодів. Асортимент і 

вимоги до якості продуктів переробки 

дикоростучих кісточкових плодів 

1. Ареали поширення і товарні ресурси 

- 

1. Походження кісточкових плодових 

культур. 

2. Еволюція дикорослих видів та ку-

льтурних форм кісточкових плодів. 

3. Біологічні і виробничі характерис-

тики кісточкових дикорослих пло-

дів. 

10 
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3. Абрикоси-жерделі. Поширення, влас-

тивості, напрямки використання 

4. Терен, тернослив, алича. Поширення, 

споживні властивості, напрямки викорис-

тання 

дикоростучих кісточкових плодів 

2. Хімічний склад дикоростучих кісточко-

вих плодів 

3. Показники якості сушених дикоросту-

чих кісточкових плодів 

4. Показники якості соків і компотів із ди-

коростучих кісточкових плодів 

4. Генетичні особливості дикорослих 

кісточкових. 

 

Тема 3. Дикоростучі ягоди, горіхи: 

видовий склад, споживні властивості 

1. Дикоростучі ягоди. Видовий склад, 

споживні властивості 

2. Горіхи. Видовий склад, споживні вла-

стивості 

- 

Практичне заняття 3 

Тема : Дикоростучі ягоди, горіхи: 

видовий склад, споживні властивості  

1. Ареали поширення та особливості спо-

живних властивостей дикоростучих ягід 

2. Хвороби та пошкодження ягід 

3. Норми якості ягід 

4. Ареали поширення, ресурси, хімічний 

склад та напрями використання горіхоплі-

дних 

5. Вимоги до якості ліщини 

6. Вимоги до якості грецьких горіхів 

7. Оцінка  якості горіхів фундука 

- 

5. Значення для людини та роль ди-

корослих ягідників в лісових біо-

геоценозах. 

6. Технологія заготівлі, зберігання 

та переробки ягід. 

7. Вплив антропогенних факторів на 

ягідники, їх збереження і підви-

щення продуктивності. 

8. Створення плантацій лісових пло-

дово-ягідних рослин. 

 

10 

Тема 4. Малопоширені овочі: класи-

фікація, напрямки використання, спо-

живчі властивості 

1. Значення та харчова цінність овочів 

2. Зелені овочі 

3. Багаторічні овочі 

4. Пряно-смакові овочі 

- 

Практичне заняття 4 

Тема: Вивчення видового складу 

малопоширених цибулевих, коренеплі-

дних і плодових овочів 

1. Морфо-біологічні особливості та хіміч-

ний склад малопоширених цибуле-

вих овочів 

- 

 

 

 

 

 

 

4. Сировинні ресурси деревної зе-

лені. 

5. Хімічний склад деревної зелені. 

6. Заготівля деревної зелені, її вико-

ристання для виготовлення віта-

мінного борошна. 

10 

http://www2.el.puet.edu.ua/wk/mod/glossary/showentry.php?eid=141768&displayformat=dictionary
http://www2.el.puet.edu.ua/wk/mod/glossary/showentry.php?eid=141768&displayformat=dictionary
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5. Цибулеві овочі 

6. Капустяні овочі 

7. Плодові овочі 

8. Столові коренеплоди 

9. Бобові і зернові овочі 

2. Морфо-біологічні особливості та спо-

живчі властивості малопоширених коре-

неплідних овочів. 

3. Морфо-біологічні особливості та спо-

живчі властивості малопоширених плодо-

вих овочів 

Практичне заняття 5 

Тема: Вивчення видового складу 

малопоширених овочів: листкових-са-

латних і пряно-смакових овочів 

1. Морфо-біологічні особливості салатно-

шпинатних листкових овочів  

2. Морфо-біологічні особливості багаторі-

чних овочів 

3. Морфо-біологічні особливості пряно-

смакових овочів 

 

 

 

 

 

 

- 

 

Тема 5. Гриби: значення, класифіка-

ція, характеристика основних видів їсті-

вних і отруйних грибів 

1. Загальна характеристика, харчова 

цінність і класифікація їстівних грибів. 

2. Зовнішні ознаки і споживчі власти-

вості найбільш поширених їстівних грибів. 

3. Рідкісні екзотичні гриби. 

4. Отруйні гриби і їх вплив на організм 

людини. 

5.Технологія вирощування грибів в 

- 

Практичне заняття 6 

Тема: Вивчення споживчих власти-

востей і морфо-біологічних особливос-

тей їстівних і отруйних грибів 

1. Морфологічні ознаки і період заготівлі 

їстівних трубчастих грибів 

2. Морфологічні ознаки, зони поширення, 

строки заготівель пластинчастих їстівних 

грибів 

3. Зовнішні ознаки найбільш небезпечних 

отруйних грибів 

- 

6. Харчове значення та лікувальні 

властивості грибів. 

7. Фактори, що впливають на плодо-

ношення грибів. 

8. Збір грибів. Промислова заготівля 

та первинна переробка грибів. 

9. Раціональна експлуатація та за-

ходи з підвищення врожайності 

грибів. 

10. Штучне розведення грибів. 

10 

http://www2.el.puet.edu.ua/wk/mod/glossary/showentry.php?eid=141768&displayformat=dictionary
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промислових умовах. 

6. Продукти переробки грибів. 

  

Модуль 2. Лікарсько-рослинна сировина 

Тема 6. Загальні відомості про лікар-

ські рослини. Основи заготівельного 

процесу ЛРС 

1. Напрями використання лікарської си-

ровини 

2. Збирання лікарських рослин 

3. Сушіння і зберігання лікарських рос-

лин 

4. Способи використання лікарських ро-

слин  

2 

Практичне заняття 7 

Тема: Рослинна лікарсько-технічна си-

ровина. Видовий склад та ресурси лі-

карських рослин груп листя, трава, ко-

рені і кореневища. Вивчення показни-

ків якості сухої сировини лікарських 

рослин 

1. Ареали поширення і морфо-біологічні 

особливості лікарських рослин груп листя: 

брусниця, мати-й-мачуха, меліса лікар-

ська, шавлія лікарська 

2. Ареали поширення і морфо-біологічні 

особливості лікарських рослин групи ко-

ренів і кореневища: алтея лікарська, куль-

баба лікарська, женьшень звичайний, ци-

корій 

3. Показники якості для сировини-листя 

на прикладі рослин мати-й-мачуха, брус-

ниця, меліса лікарська, м’ята холодна. По-

казники якості та допустимі дефекти, си-

ровини груп листя 

4. Показники якості сировини-трави на 

прикладі лікарських рослин: звіробій, бур-

кун лікарський, чебрець, полин звичайний 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Біологічно активні речовини тва-

ринного і рослинного походження. 

Класифікація. Загальна характерис-

тика первинних метаболітів та терпе-

ноїдів. 

2. Біологічно активні речовини тва-

ринного і рослинного походження. 

Класифікація. Загальна характерис-

тика вторинних метаболітів. 

3. ЛР і сировина, які містять різні біо-

логічно активні речовини. Культура 

тканин. Джерела алантоїну (огіроч-

ник лікарський, види живокісту, види 

квасолі), види гарбуза, залізняк колю-

чий, полин звичайний, піретрум, лю-

бисток. Культура ізольованих тканин 

4. Організація заготівлі ЛРС. Осво-

єння прийомів раціонального збору 

ЛРС різних морфологічних груп. 

5. Організаційні заходи щодо заготі-

влі ЛРС 

6. Рідкісні, зникаючі види ЛР. Чер-

вона і Зелена книги України.  

20 
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5. Показники якості та допустимі дефекти 

сировини-корені і кореневища на прикладі 

лікарських рослин: кульбаба лікарська, ло-

пух великий, алтея лікарська, цикорій.  

Показники якості та допустимі дефекти 

сировини-корені і кореневища 

6. Ареали поширення, ресурси і морфо-бі-

ологічні особливості лікарських рослин 

групи квіти: бузина чорна, глід колючий, 

конвалія звичайна, липа серце листа, рома-

шка лікарська, полин гіркий 

 

Практичне заняття 8 

Тема: Основи заготівельного процесу 

ЛРС. Прогресивні методи вивчення і 

переробки ЛРС. Нові та перспективні 

види ЛРС 
1. Правила заготівлі трави, листків, кори, 

бруньок лікарських рослин. 

2. Правила заготівлі квіток та суцвіть 

лікарських рослин. 

3. Правила заготівлі підземних органів 

лікарських рослин. 

4. Первинна обробка ЛРС. 

5. Сушка ЛРС. 

6. Приймання ЛРС від заготівельників. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Система заходів з охорони, раціо-

нального природокористування і від-

творення запасів ЛР в регіоні. 
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Тема 7. Діючі речовини лікарських 

рослин  

1. Речовини первинного синтезу  

2. Речовини вторинного синтезу 

2 

Практичне заняття 9 

Тема: Приймання ЛРС, відбір проб 

для аналізу, встановлення токсичності, 

чистоти та доброякісності сировини 
1. Біологічно активні речовини лікарських 

рослин 

2. Алгоритмічна схема проведення І етапу 

товарознавчого аналізу 

3. Алгоритмічна схема проведення ІІ етапу 

товарознавчого аналізу 

4. Алгоритмічна схема проведення ІІІ 

етапу товарознавчого аналізу 

5. Макроскопічний аналіз лікарської рос-

линної сировини 

- 

1. Макроскопічний аналіз як основ-

ний метод встановлення тотожності 

цілої лікарської рослинної сировини 

у загальному комплексі фармакогно-

стичного дослідження.  

2. Головна мета макроскопічного 

аналізу при визначенні ідентичності 

рослинної сировини. 

3. Оволодіння методикою макроско-

пічного аналізу лікарської рослинної 

сировини, що в значній мірі зале-

жить від знання характеристики ро-

дин та морфологічної будови органів 

рослин 

10 

Тема 8. Пакування, маркування та 

зберігання ЛРС. Нормативно-аналіти-

чна документація на ЛРС. 

1. Правила пакування та маркування ЛРС. 

2. Зберігання ЛРС. 

3. Нормативно-аналітична документація 

на ЛРС 

 

Практичне заняття 10 

Тема: Методи визначення запасів 

ЛРС. Умови прийому і зберігання ЛРС 
1. Визначення запасів ЛРС 

2. Визначення методу урожайності ЛРС 

3. Загальні правила заготівлі лікарської рос-

линної сировини.  

4. Заготівля ЛРС різних морфологічних 

груп (окремих рослинних органів) 

5. Правила роботи з отруйною ЛРС 

- 

4. Ідентифікація лікарської рослинної 

сировини за макроскопічним аналі-

зом. 

5. Аналіз лікарської рослинної сиро-

вини, що містить різні групи БАР. 

6. Аналіз зборів 5 
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6. Вимоги до сушіння ЛРС 

7. Основні правила зберігання, пакування та 

маркування ЛРС. 

8. Процедура стандартизації ЛРС. 
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Розділ 5. Система оцінювання знань студентів 

 
Таблиця 5 – Розподіл балів за результатами вивчення навчальної дисципліни 

«Фармакогнозія» 

Види робіт 
Максимальна 

кількість  
балів 

Модуль 1 (теми 1-5): робота на практичному занятті (12 ба-
лів), проходження підсумкового тесту до тем (24 балів); завдання 
самостійної роботи (4 бали); поточна модульна робота (10 балів) 

100 Модуль 2 (теми 6-8): робота на практичному занятті (16 ба-
лів), проходження підсумкового тесту до тем (21 бал); завдання 
самостійної роботи (3 бали); поточна модульна робота (10 балів) 

Підсумковий контроль: залік (ПМК) 

 

 

Таблиця 6 – Шкала оцінювання знань здобувачів вищої освіти за результатами 

вивчення навчальної дисципліни 

  

Сума балів за всі 

види навчальної ді-

яльності 

Оцінка за 

шкалою 

ЄКТС 

Оцінка за національною шкалою 

90-100 А Відмінно  

82-89 В Дуже добре  

74-81 С Добре 

64-73 D Задовільно 

60-63 Е Задовільно достатньо 

35-59 FX 
Незадовільно з можливістю проведення по-

вторного підсумкового контролю 

0-34 F 

Незадовільно з обов’язковим повторним ви-

вченням навчальної дисципліни та прове-

денням підсумкового контролю 
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Розділ 6. Інформаційні джерела 

Основні 

1. Бірта Г. О. Дикоростуча сировина : навч. посіб. / Г. О. Бірта, Ю. Г. Бургу, Є. 

В. Хмельницька. – Полтава : ПУЕТ, 2020. – 449 с.  

2. Бірта Г. О. Фармакогнозія : навчально-методичний посібник для самостій-

ного вивчення навчальної дисципліни здобувачами вищої освіти спеціально-

сті 162 Біотехнології та біоінженерія ступеня бакалавра / Г. О. Бірта, Л. В. 

Флока. – Полтава : ПУЕТ, 2020. – 77 с. 

3. Державна Фармакопея України: в 3 т. / Державне підприємство «Український 

науковий фармакопейний центр якості лікарських засобів». – 2-е вид. – Хар-

ків: Державне підприємство «Український науковий фармакопейний центр 

якості лікарських засобів», 2014. – Т.3. – 732 с. 

4. Єлін Ю.Я., Зерова М.Я., Лушпа В.І., Шабарова С.І. Дари лісів. – Київ: Уро-

жай, 2016 – 437 с. 

5. Лікарські рослини і лікарська рослинна сировина, які містять фенольні спо-

луки, алкалоїди і різні групи БАР. Товарознавчий аналіз. / С. Д. Тржецинсь-

кий, В. С. Доля, О. М. Денисенко [та ін.]. – Запоріжжя : ЗДМУ, 2014. - 136 с. 

6. Недеревні ресурси: навч. посіб. / уклад.: А.В. Мигаль, В.В. Бокоч. – Ужгород: 

Вид-во УжНУ «Говерла», 2017. – 128 с. 

7. Практикум з ідентифікації лікарської рослинної сировини : навч. посіб. / [В. 
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Розділ 7.   Програмне забезпечення навчальної дисципліни 

 

1. Банк тестів за курсом, які розміщені у програмній оболонці Open test. 

2. Супровід лекцій за курсом з використанням Microsoft PowerPoint Presentation. 

3. Спеціалізоване програмне забезпечення комп’ютерної підтримки освітнього 

процесу з навчальної дисципліни: дистанційний курс 

http://www2.el.puet.edu.ua/st/course/view.php?id=3093  
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